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Erfiillende Klarheit in herausfordernden Lebenslagen

Anleitung zum Fragen stellen

Ich freue mich, dass du dich mit meiner Frage intensiver beschéftigen méchtest.

Hier erzdhle ich dir meine Herangehensweise an diese Fragen. Fiihl dich frei, sie so zu stellen, wie es
fiir dich passt.

Meine Fragen sollen Tiiren fiir Moglichkeiten 6ffnen. Ich stelle aus diesem Grund keine Fragen nach
dem Warum oder Fragen, die du mitJa oder Nein beantworten kannst.

Ich weif$, dass niemand von uns alle Moglichkeiten kennt. Du siehst oft nur Dinge, die du schon kennst.
Aus diesem Raum heraus versuchen die meisten Menschen Fragen zu beantworten und im Alltag zu
agieren. Ich habe eine gute Nachricht fiir dich. Wenn du dich auf meine Herangehensweise einlasst,
offnen Fragen dir die Tiir zu neuen, unbekannten Moglichkeiten.

Eine meiner Erfahrung nach wichtige Voraussetzung ist, dass du unbedarft, wie ein kleines Kind, an die
Fragen herangehst. Erlaube dir, nicht zu wissen, wie die Losung aussieht. Mach dich frei davon, dass du
sofort eine Antwort erhéltst.

Entspanne dich, sowohl kérperlich als auch mental. Verbinde dich mit Mutter Erde. Stelle dir vor, wie
du Wurzeln wachsen lasst. Tief hinein in das Urwissen der Welten. Leere dein Gehirn, deine Gedanken
und Gefiihle. Du musst nicht wissen, wie das geht. Erklare einfach deine Absicht, es zu tun. Es wird
dann automatisch geschehen. Verbinde dich dadurch mit dem Universum, Gott oder an was auch
immer du glaubst. Offne dein Herz und deine Seele. Betritt deinen Herzraum. In ihm wohnen deine
Dankbarkeit, Freude und Gite. Spiire diese Gefiihle. Dehne dein Sein aus und gehe in deine wahre
Grofle. Du bist nicht nur dein Kérper. Deine Seele und dein Sein sind grofier. Vertraue. Vertraue
darauf, dass es fiir Alles eine Moglichkeit gibt. Vertraue darauf, dass sie dir gezeigt wird. Vertraue
darauf, dass alles zur optimalen Zeit geschieht. Vertraue darauf, nichts wissen zu miissen und alles
Wissen zu diirfen.

Wenn du in diesem Zustand bist, stelle meine Frage. Erwarte nichts und alles wird moglich. Sei offen
dafiir, dass sich Dinge zeigen, die du fiir unmaoglich haltst. Waren sie wahrhaftig unmoglich, wiirden sie
sich dir nicht zeigen. Du kennst vielleicht den Weg dahin noch nicht. Dass es sich zeigt, bedeutet
lediglich, dass du noch Schritte zu gehen hast. Sei achtsam. Es kann ein Gespréach sein, dem du zuhorst.
Ein Satz in einem Artikel, den du liest. Ein Gedanke, der plétzlich auftaucht. Ein unerwartetes
Geschenk, dass dir deine Antwort auf meine Frage liefert.

Meine besondere Fahigkeit ist es, mit Fragen den Raum der Méglichkeiten fiir dich zu 6ffnen. Du hast
immer die Wahl, ihn zu betreten und deine Mdoglichkeiten zu empfangen. Vertraue darauf, dass alles zu
deinem Besten geschieht. Auch wenn es vielleicht im ersten Moment nicht so scheint.

Ich wiinsche dir viel Freude, Erkenntnisse und vor allem Leichtigkeit und Spaf mit meinen Fragen

ohne Erwartungen.
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